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МБОУ «Самусьский лицей» 

 

План проведения общешкольной спартакиады на 2024-2025 учебный год. 

 

Руководитель МО_______________________/ Афанасова Г.А./  

№п/п      Наименование мероприятий классы Сроки проведения           Ответственные 

 

1 
День здоровья 

«Дружба» 
1 по 11 

сентябрь 

 

Ендальцев А.Н. 

Афанасова Г. А. 
Сваровская У. В. 

 

2 
Осенний кросс 

 
2 по 11 

сентябрь 

 

Ендальцев А.Н. 

Сваровская У. В. 

Афанасова Г. А 

3 

Футбол 5-6 

7-8 

9-11 

сентябрь-октябрь Ендальцев А.Н. 

Сваровская У. В. 

Афанасова Г. А 

4 

Веселые старты 

1кл.- ДС 

№34 

октябрь Ендальцев А.Н. 
Сваровская У. В. 

Афанасова Г. А 

 

5 

Пионербол 

 

5-6 ноябрь 

 

Ендальцев А.Н.  

Сваровская У. В. 
Афанасова Г. А 

6 Волейбол 

7-8 

9-11 

ноябрь Ендальцев А.Н.  

Сваровская У. В. 
Афанасова Г. А 

7 
Весёлые старты 

 

1-4 

 

декабрь Сваровская У. В. 

Ендальцев А. Н. 

Афанасова Г. А 

8 

Баскетбол 

 

5-6 

7-8 

9-11 

декабрь Ендальцев А.Н.  

Сваровская У. В. 

Афанасова Г. А 

   9 Малая спортивная олимпиада 1-2 

3-4 

январь Ендальцев А.Н.  
Сваровская У. В. 

Афанасова Г. А  

10 Военно-патриотическая 

эстафета «Гражданин. Патриот. 

Призывник» 

День защитника отечества 

9-11 февраль Чепухина С.Г. 

Ендальцев А.Н.  
Сваровская У. В. 

Афанасова Г. А 

 

11 
Лыжные гонки 

 

2-11 март 

 

Ендальцев А.Н.  
Сваровская У. В. 

Афанасова Г. А 

 

12 
Веселые старты 

 

1-4 апрель 

 

Афанасова Г. А 

Сваровская У. В. 
Ендальцев А.Н. 

 

13 
Легкоатлетическая эстафета 

 

1-11 май 

 

Ендальцев А.Н. 

Афанасова Г.А. 

Сваровская У. В. 



 

 

План работы методического объединения 

учителей физического воспитания, труд (технология) и ОБЗР 

на 2024-2025 год. 

 

Тема работы МО: «Совершенствование педагогического мастерства с целью 

обеспечения личностной, социальной и профессиональной успешности обучающихся 

путем применения современных педагогических и информационных технологий в рамках 

ФГОС третьего поколения».  

Цель: Непрерывное совершенствование профессионального мастерства педагогов в свете 

современных требований к обучению и воспитанию обучающихся и повышение качества 

образования школьников.  

Задачи: 

-Разработать программы новых предметов «Труд» и «Основы безопасности  защиты 
Родины»  
 

-Формирование учебного процесса, через реализацию  обновленных  рабочих программ  

по ФГОС. Внедрение нестандартных методик с учетом возрастных особенностей детей и 

диктатором времени. 

 

- Повышение мотивации к изучению предметов спортивно-технологического цикла через 

вовлечение в различные виды урочной и внеурочной деятельности: проведение 

конкурсов, внеклассных мероприятий; создание условий для творческой реализации 

обучающихся своих интеллектуальных, нравственных и других значимых возможностей;  

 

-Повышение качества знаний и умений,  обучающихся по предметам спортивно-

технологического цикла путем применения индивидуального, дифференцированного и 

личностно-ориентированного подходов в современных педагогических технологиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематика заседаний методического объединения 

учителей физического воспитания, ТРУД и ОБЗР. 

                                                         Август 

1. Утверждение плана работы на 2024-2025 учебный год. 

2. Утверждение рабочих программ по предметам.      

                                           Октябрь 

       1.  Анализ тематических планов. 

 2.  Спортивно-массовая работа в школе. Участие в спартакиаде г. Северска. 

 3.  Проведение школьных олимпиад по трудам, физкультуре и ОБЗР. 

 4.  Оформление планирующей документации 

 5.  Методическая копилка  Сваровская У.В.-выступление (тема: «Школьный 

спортивный клуб в системе образования РФ».) 

 6.  Семинары, вебинары, открытые уроки 

 7. Подведение итогов 1 четверти 

                                                    Декабрь 

      1.  Подведение итогов 2 четверти. 

      2.  Участие в городской олимпиаде по технологии, физкультуре и ОБЖ. 

      3.  Работа по плану внутришкольных мероприятий. 

      4.  Разное. 

 

                                                      Февраль 

      1.  Итоги работы МО за первое полугодие. 

      2.  Обзор новой методической литературы. 

      4.  Праздничное мероприятие, посвященное 23 февраля.  

      5.  Участие педагогов и детей в олимпиадах и конкурсах.  

                                                       Март  

      1.Мониторинг физической подготовленности учащихся. 

2.Прием зачетов по лыжной подготовке. 

3.Президентские игры г.Северск 

4.Президентские состязания. г.Северск 

      5.Итоги 3 четверти. Прогнозы на конец учебного года. 

                                                       Май 

1. Анализ работы МО за год Афанасова Г.А. 

2. Анализ контрольных срезов и зачетов по физическому воспитанию и технологии. 

3. Проведение, «Учебных сборов по основам военной службы». 

4. Работа по плану внутришкольных мероприятий. 

5. Задачи на новый учебный год. 

                                 Июнь 

1. Анализ работы МО за год Афанасова Г.А. 

                                     

                             

 

 



 

                                    Темы самообразования 

 Сваровская У. В. «Школьный спортивный клуб в системе образования РФ» 

ВЫСТУПЛЕНИЕ 

 Афанасова Г. А. «Экспериментальная  программа с применением соревновательного 

метода на занятиях лыжная подготовка, на начальном этапе обучения» Реализация через 

дополнительное образование «ОФП с элементами зимних видов спорта» 

 Чепухина С.Г. «Инновационные аспекты в воспитании современной молодежи. 

Патриотическое воспитание». Реализация через точку роста «Меткий стрелок» 

 Ендальцев А. Н.   «Общая и специальная физическая подготовка в начальном этапе 

обучения юных баскетболистов». Реализация через дополнительное образование  

«Баскетбол» 

 Шеховцова Е.А « Синтез современных и традиционных приемов и методов преподавания 

предмета  Труд (технология) в рамках обновленных ФГОС» ШМС 

 

 

 

 

 


