


Bec ITumeBbie BemecTBa (Ip) JHepr. No Bec Iumesbie BeuecTBa (rp) [ IHepr.
Mpuem nuuu HaumeHoBaHue 011012 oJ11012 Beaxn | Kupet | Yioes IEHHOCTh Per. o102 Beaxcn | JKupot | Yraes IEHHOCTh
rp, MJI, IIT KKaJl rp, MJI, IIIT KKaJ
rp p rp p rp rp
. Bec Bec
IlepBblii 1eHb Bo3pacTnas kareropus 7-11 ser Bo3pacTHas kateropusi 12-18 jer
oroaa oJroaa
Kama Mosoynas u3 200/10 7,7 12 37,4 188,5 174 200/10 7,7 12 37,4 188,5
KyKYpYy3HOU KPYIIbI C MACJIOM
Crip 15 3,48 4,43 0 53,75 15 20 4,64 5,9 0 71,66
Macno ciMBo4YHOE 10 0,1 7,2 0,13 65,72 14 15 0,15 10,8 0 98,58
3aBTpak Kodeiinplii HamuTOK 200 3,8 21,8 14,2 264 380 200 3,8 21,8 14,2 264
;(J)fspl:;l:i{n;gmn 50 3.95 05 2415 116,9 1P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xieb pkaHoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 mnp 20 1,12 0,22 9,88 45,98
®pyKTHI 100 0,2 0,3 9,8 47 P 100 0,2 0,3 9,8 47
HToro 3a 3aBTpaK 20,35 46,45 95,56 781,85 23,14 [51,72 105,09 |879,38
OBomn cBexue: MOMUIOPEL (60 0,33 0,06 1,14 13,2 71 100 0,55 0,1 1,9 22
[I{u U3 cBeXel KaIycCThl, C 250/12.5/10 (6,06 6,39 11,5 140 87/07 |300/12.5/10(7,27 7,67 13,8 168
KkapTodenem, NTULEH,
CMETaHOM
IIIHunens U3 Msaca 90 13,32 10,08 19,98 223,2 416 100 14,8 11,2 22,2 248
Ooen Jlammma, npunymieHHas ¢ 150/10 54 5 34,8 211,95 309 180/10 6,48 6 41,76 254,34
MacJIoM
Cox (QpyKTOBBIiH 200 0 0 25,5 102 P 200 0 0 25,5 102
)v(ﬂe6 l'II_IIeHI/I‘II:II;II/I 60 474 0.6 2898 140,28 P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
I/IO)II/IpOBaHHBII/I
Xieb pxkaHou 30 1,68 0,33 1,32 68,97 P 30 1,68 0,33 1,32 68,97
Hroro 3a o0en 31,53 22,46 123,22 899,6 36,31 26 140,29 |1026,97
Htoro 3a n1enb: 51,88 68,91 218,78 1681,45 59,45 77,72 245,38 [1906,35




Bropoii 1enn HauMenoBanue 011012 Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 ser Ne Bec Bo3pacrnas kareropus 12-18 jert
oroaa Pem. oJroaa
Kama mosounas u3s 200/10 6,3 10,20 30,4 238 183 200/10 6,3 10,2 30.40 238
IPEYHEBOM KPYIIbI C MACIOM
Crip 15 3,48 4,43 0 53,75 15 20 4,64 59 0 71,66
Yaif ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 376 200 0,1 0 15 60
3apTpak X166 HIIeHAHbIT nP |70 553 |07 3381 |163,66
fioMpOBAHHEIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Xieb pxkaHoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 Inp 20 1,12 0,22 9,88 45,98
DOpyKTHI 100 0,2 0,3 9,8 47 P 100 0,2 0,3 9,8 47
HToro 3a 3aBTpaK 15,15 15,65 89,23 561,63 17,89 17,32 68,49 626,3
OBo1y CBEXHE: OTYPIBI 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71 100 0,7 1 1,9 12
Bopii u3 ceexeit kanyctsl ¢ |250/12,5/10 |5,47 5,81 16,57 139 82 300/12,5/10(6,56 6,97 19,88 166,8
kaprodenem, nTuie,
CMETaHOM
Kotnera «Ipyx0ay» 90 15,52 17,28 12,68 249,6 234 100 17,24 19,2 14,1 277
Ooen Puc, npunyiuenusiii ¢ maciom |150/5 3,6 8,85 39,3 250 304 180/10 4,32 10,91 47,16 297
Kucens u3 coxa 200 0,16 0,08 27,5 111.36 358 200 0,16 0,08 27,5 111.36
;(;;:pzil::;;;myl 60 474 0.6 2898 140,28 P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xed pkaHoi 30 1,68 0,33 1,32 68,97 P 30 1,68 0,33 1,32 68,97
Htoro 3a 06es 31,59 33,01 127,49 855,05 36,19 39,19 145,67 985,43
HToro 3a neHb: 46,74 48,66 216,72 1416,68 54,08 56,51 | 214,16 1611,73




Tperuii neHb HaumenoBanmue 0J1101a Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 set Ne Bec Bo3pacraas kareropus 12-18 jert
oroaa Pem. oJroaa
Kama momounas u3 ssunesoii  |200/10 6,40 10,06 30,64 239,00 182/07 {200/10 6,4 10,06 30,64 239
KPYIIBI C MaCJIOM
Macio cIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,13 65,72 14 15 0,15 10,8 0 98,58
Slifio Bapénoe 1 mrr./50 6,30 5,70 0,30 78,70 209 1 mrr./50 6,30 5,70 0,30 78,70
3aBTpak Kaxkao ¢ Mojiokom 200 3,70 3,94 26,24 155,00 383/07 |200 3,7 3,94 26.24 155
;I(;;Epré?;;:;gmﬂ 50 3,95 05 2415 116.9 P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xied pxanon 20 1,12 0,22 9,88 45,98 P 20 1,12 0,22 9,88 45,98
OpyKTHI 100 0,2 0,3 9,8 47 mmp 100 0,2 0,3 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 21,77 21,77 101,14 748,3 23,4 31,72 98,22 827,92
Ogoliy cBeXue: MOMUIOPEL (60 0,33 0,06 1,14 13,2 71 100 0,55 0,1 1,9 22
Eﬁl;;ljs;o@enbﬂbm ¢ pucom |[250/12,5 1,83 4.9 11,75 98,4 101 300/12,5 5,89 6,78 25,12 186
JKapxkoe 1o - nomargemy 200 19,06 20,94 15,88 328,23 259 250 23,83 26,18 19,85 410,29
Oben KOMIIOT 13 W3oMa 200 0,6 0 29 111,2 349|200 06 0 29 111,2
;(;;Epzf;}?:;gmﬂ 60 4,74 0.6 2898 140,28 1P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xi1ed pxxaHon 30 1,68 0,33 1,32 68,97 1P 30 1,68 0,33 1,32 68,97
Hroro 3a 00ex 28,24 26,83 88,07 760,28 38,08 34,09 111 962,12
Hroro 3a neHb: 50,01 48,6 189,21 1508,58 61,48 65,81 209,22 (1790,04




YerBeprolii 1ens | HaumeHnoBaHue 0J1101a Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 set Ne Bec Bo3pacraas kareropus 12-18 jert
oroaa Pem. oJroaa
Kama Mostounast MmanHas ¢ 200/10 6,02 4,05 33,37 194,01 181 200/10 6,02 4,05 33,37 194,01
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
Macio cIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,13 65,72 14 15 0,15 10,8 0 98,58
Csip 15 3,48 4,43 0 53,75 15 20 4,64 5,9 0 71,66
3aBTpak Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 376 200 0,1 0 15 60
;I(;;Epré?;;:;gmﬂ 50 3,95 05 2415 116.9 P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xied pxanon 20 1,12 0,22 9,88 45,98 P 20 1,12 0,22 9,88 45,98
DpyKTHI 100 0,2 0,3 9,8 47 P 100 0,2 0,3 9,8 47
HToro 3a 3aBTpak 14,97 16,7 92,33 583,36 17,76 21,97 101,86 |680,89
OBRBOIIH CBEXKHE: OTYPIIBI 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71 100 0,7 1 1,9 12
Cyn kapTodesbHbIi ¢ 250/12.5 5,83 5,35 23.83 167 102 300/12.5 7 6,42 28,6 200,4
FOPOXOM JTYIIIEHHBIM H
THICH
[Tuna TymeHas B coyce 50/50 11,5 8,57 2,9 134,7 290 75175 17,25 12,86 4,35 202,05
Ooen Kama rpeunesas paccoimyarast|150 8,9 41 39,84 231,86 302 180 10,68 5 47,81 278,23
Kowmrmor u3 ¢/¢p 200 1,04 0 34 140 349 200 1,04 0 34 140
;(;:Splzf;;:;gmﬂ 60 4,74 0.6 2898 140,28 1P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xi1eb prxaHon 30 1,68 0,33 1,32 68,97 ImP 30 1,68 0,33 1,32 68,97
Hroro 3a 00ex 34,11 19,01 108,18 890,01 43,88 26,31 151,79 |1065,31
Hroro 3a n1ennb 49,08 35,71 200,51 1473,37 61,64 48,28 253,65 (1746,2




IIsiTBIi NeHb HaumenoBanmue 0J1101a Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 set Ne Bec Bo3pacraas kareropus 12-18 jert
oroaa Pem. oJroaa
3anexaHka U3 TBOpOra co 120/30 23,5 11,01 30,86 297,5 223 150/30 28,2 13,21 37,03 357
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Macio cIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,13 65,72 14 15 0,15 10,8 0 98,58
3apTpak Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/7 0,53 0 9,87 41,6 377 200/7 0,53 0 9,87 41,6
;(;;Splzf:;{;ggmn 50 3.05 05 2415 116.,9 P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
X1eb pxaHoM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 P 20 1,12 0,22 9,88 45,98
DpyKTHI 100 0,2 0,3 9,8 47 np 100 0,2 0,3 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 29,4 19,23 84,69 614,7 35,73 25,23 100,39 |753,82
Ogomtn cBexue: MoMUIopsl (60 0,33 0,06 1,14 13,2 71 100 0,55 0,1 1,9 22
PacconbHuK 250/12,5/10 |4,93 6,61 14,25 151 96 300/12,5/10 (5,92 7,93 17,1 181,2
"Jlenunrpanckuit” ¢
NTUIIEH,CMETaHO !
BuToyky U3 nTULsl 90 13,68 12,24 12,15 231,48 295 100 15,2 14,4 13.70 250
Ooben [Mrope kapTodenbHoe ¢ 150/10 3,12 13,3 18,57 206 312 180/10 3,74 14,32 22,28 233
MaciIoM
Hanurok u3 cBEXUX Arox 200 0,32 0,12 27,8 115,4 342 200 0,32 0,12 27,8 115,4
;(;;:pllf:;{:;;myl 60 474 0.6 2898 140,28 P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
X1eb prxaHo 30 1,68 0,33 1,32 68,97 1P 30 1,68 0,33 1,32 68,97
Htoro 3a 06es 28,8 33,26 104,21 926,33 32,94 37,9 104,21 11034,23
Hroro 3a neHn 58,2 52,49 188,9 1541,03 68,67 63,13 204,6 1788,05




IlecToii neHb HaumenoBanmue 0J1101a Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 set Ne Bec Bo3pacraas kareropus 12-18 jert
oroaa Pem. oJroaa
Kama momounas u3 mena ¢ |200/10 6,84 11,65 26,32 236 173/07 {200/10 6,84 11,65 26,32 236
MacjaoM
Slitiio Bapénoe 1 mr./50 6,30 5,70 0,30 78,70 209 1 mr./50 6,30 5,70 0,30 78,70
Csip 15 3,48 4,43 0 53,75 15 20 4,64 5,9 0 71,66
3aBTpak Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 376 200 0,1 0 15 60
;I(;;Epré?;;:;gmﬂ 50 3,95 05 2415 116.9 P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xied pxanon 20 1,12 0,22 9,88 45,98 P 20 1,12 0,22 9,88 45,98
OpyKTHI 100 0,2 0,3 9,8 47 np 100 0,2 0,3 9,8 47
HToro 3a 3aBTpak 21,99 22,8 85,45 638,33 24,73 24,47 79,81 703
OBRBOIIH CBEXKHE: OTYPIIBI 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71 100 0,7 1 1,9 12
In u3 cBexel KamycCThl, ¢ 250/12.5/10 (6,06 6,39 115 140 87/07 |300/12.5/10(7,27 7,67 13,8 168
kaprodenem, nTUIeH,
CMETaHOU
[leuens,TymeHas B coyce 50\50 13,5 9,2 8,6 171,2 261 75\75 20,25 13,8 12,9 256,8
Ooen Jlama, npunyieHHas ¢ 150/10 54 5 34,8 211,95 309 180/10 6,48 6 41,76 254,34
MacjaoM
Cok QpyKTOBBII 200 0 0 25,5 102 P 200 0 0 25,5 102
;(;:Splzf;;:;gmﬂ 60 4,74 0.6 2898 140,28 1P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xi1eb prxaHon 30 1,68 0,33 1,32 68,97 ImP 30 1,68 0,33 1,32 68,97
Hroro 3a 00ex 31,8 21,58 111,84 841,6 41,91 29,5 130,99 |1025,77
Hroro 3a n1ennb 53,79 44,38 197,29 1479,93 66,64 53,97 210,8 1728,77




CeabMoii 1eHb HaumenoBanmue 0J1101a Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 set Ne Bec Bo3pacraas kareropus 12-18 jert
oroaa Pem. oJroaa
[Myauur u3 TBOpOra ¢ 100/20 14,03 10,55 24,17 247 222 150/30 21,05 15,83 36,25 371
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
Macio cIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,13 65,72 14 15 0,15 10,8 0 98,58
3apTpak Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/7 0,53 0 9,87 41,6 377 200/7 0,53 0 9,87 41,6
;(;;Splzf:;{;ggmn 50 3.05 05 2415 116.,9 P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xieb pxkaHoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 P 20 1,12 0,22 9,88 45,98
DpyKTHI 100 0,2 0,3 9,8 47 np 100 0,2 0,3 9,8 47
HToro 3a 3aBTpaK 19,93 18,77 78 564,2 2858 (27,85 [99,61 (767,82
Ogomtn cBexue: MoMUIopsl (60 0,33 0,06 1,14 13,2 71 100 0,55 0,1 1,9 22
CyI1 OBOIIHOM 250 1,8 4,9 14,3 108,5 99 300 2,16 5,88 17,16 130,2
Kotiets! u3 nTHIpt 90 13,68 12,96 13,32 225,6 295/07 |100 15,2 14,4 13,7 250
Kara rpeunesas pacceimuaras|150 8,9 41 39,84 231,86 302 180 10,68 5 47,81 278,23
Oben
Cok QpyKTOBBII 200 0 0 25,5 102 P 200 0 0 25,5 102
;(;;Epzf;}?:;gmﬂ 60 4,74 0.6 2898 140,28 1P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xi1ed pxxaHon 30 1,68 0,33 1,32 68,97 1P 30 1,68 0,33 1,32 68,97
Hroro 3a 00ex 31,13 22,95 124,4 890,41 35,8 26,41 141,2 1015,06
Hroro 3a n1ennb 51,06 41,72 202,4 1454,61 64,38 54,26 240,81 [1782,88




BocbMoii 1eHb HaumenoBanmue 0J1101a Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 set Ne Bec Bo3pacraas kareropus 12-18 jert
oroaa Pem. oJroaa
Kama mosounas u3 200/10 6,06 11,04 31,79 247 182/07 {200/10 6,06 11,04 31,79 247
MIIEHUYHONU KPYIIBI C MACIIOM
Crip 15 3,48 4,43 0 53,75 15 20 4,64 59 0 71,66
3aBTpak Kaxkao ¢ Morokom 200 3,7 3,94 26,24 155 382 200 3,7 3,94 26,24 155
;(;;Splzf:;{;ggmn 50 3.05 05 2415 116,9 mnp 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xieb pxkaHoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 P 20 1,12 0,22 9,88 45,98
DpyKTHI 100 0,2 0,3 9,8 47 P 100 0,2 0,3 9,8 47
HToro 3a 3aBTpaK 18,51 20,43 101,86 665,63 21,25 (22,1 111,52 |730,3
OBo1y CBEXHE: OTYPIBI 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71 100 0,7 1 1,9 12
Bopii u3 ceexeit kanycrsl ¢ |250/12,5/10 |5,47 5,81 16,57 139 82 300/12,5/10(6,56 6,97 19,88 166,8
kaprodenem, nTuieH,
CMETaHOM
I1n0B ¢ nTrLEei 200 16.35 20,2 39,2 378 265 250 19,75 25,25 47,16 496
Oben Cox QpyKTOBBIi 200 0 0 25,5 102 Ip 200 0 0 25,5 102
;s;spzf:;{:;gbm 60 474 0.6 2898 140,28 P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xed pkaHoi 30 1,68 0,33 1,32 68,97 1P 30 1,68 0,33 1,32 68,97
Hroro 3a 00ex 12,31 27 112,71 835,45 34,22 34,25 129,57 11009,43
Hroro 3a n1ennb 30,82 47,43 214,57 1501,08 55,47 56,35 241,09 (1739,73




JleBATHIN 1eHb HaumenoBanmue 0J1101a Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 set Ne Bec Bo3pacraas kareropus 12-18 jert
oroaa Pem. oJroaa
Kamia monounas u3 pucosoii  |200/10 6,18 111 22,51 230 174 200/10 6,18 11,1 22,51 230
KPYIIBI C MaCJIOM
Crip 15 3,48 4,43 0 53,75 15 20 4,64 59 0 71,66
Slifio Bapénoe 1 mrr./50 6,30 5,70 0,30 78,70 209 1 mrr./50 6,30 5,70 0,30 78,70
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 376 200 0,1 0 15 60
;I(;;Epré?;;:;gmﬂ 50 3,95 05 2415 116.9 P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xied pxanon 20 1,12 0,22 9,88 45,98 P 20 1,12 0,22 9,88 45,98
OpyKTHI 100 0,2 0,3 9,8 47 mmp 100 0,2 0,3 9,8 47
HToro 3a 3aBTpak 21,33 22,25 81,64 632,33 24,07 23,92 91,3 697
Ogoliy cBeXue: MOMUIOPEL (60 0,33 0,06 1,14 13,2 71 100 0,55 0,1 1,9 22
Cyn kapTodesbHbIi ¢ 250/19 3,53 3,62 26,41 152,23 103 300/19 4,19 4,29 31,31 180,53
MaKapOHHBIMH H3EITUSIMU
JKapxkoe 1o - nomargemy 200 19,06 20,94 15,88 328,23 259 250 23,83 26,18 19,85 410,29
Ooen Kowmmnot u3 ¢/dp 200 1,04 0 34 140 349 200 1,04 0 34 140
)U(ne6 l'IH.IeHI/I‘HjBII/I 60 4,74 0.6 2898 140,28 1P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
HOMPOBaHHBIN
Xi1ed pxxaHon 30 1,68 0,33 1,32 68,97 mnp 30 1,68 0,33 1,32 68,97
Htoro 3a 06e 30,38 25,55 107,73 842,91 36,82 31,6 122,19 985,45
Hroro 3a neHn 51,71 47,8 189,37 1475,24 60,89 55,52 213,49 |[1682,45




JecaTplii eHb HaumenoBanmue 0J1101a Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 ser Ne Bec Bo3pacrnas kareropus 12-18 jert
oroaa Pem. oJroaa
Kama Mostoynas MaHHas ¢ 200/10 6,02 4,05 33,37 194,01 181 200/10 6,02 4,05 33,37 194,01
MAacJIOM CIIMBOYHEIM
Chrip 15 3,48 4,43 0 53,75 15 20 4,64 59 0 71,66
Macio cnuBo4HOE 10 0 8,2 0 74 15 10 0 8,2 0 74
3aBTpak Koeitnblii HanmuTox 200 3,8 21,8 14,2 264 380 200 3,8 21,8 14,2 264
;I(;;Epré?;;:;gmﬂ 50 3,95 05 2415 116.9 P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xied pxanon 20 1,12 0,22 9,88 45,98 P 20 1,12 0,22 9,88 45,98
DpyKTHI 100 0,2 0,3 9,8 47 mnp 100 0,2 0,3 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 18,57 39,5 91,4 795,64 21,31 41,17 101,06 (860,31
OBRBOIIH CBEXKHE: OTYPIIBI 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71 100 0,7 1 1,9 12
Cym xapTodenbHBIH ¢ 250/12,5 5,83 5,35 23,83 167 102/07 |300/12,5 7 6,42 28,6 200,4
rOPOXOM JTYIIEHHBIM, ITHICH
Tedrenu poidHbIe ¢ coycom  |60/30 7,34 7,04 10,39 117,36 239/07 |80/30 8,15 9,38 10,12 157
Ober Kara rpeuneBas pacceimuaras|150 8,9 41 39,84 231,86 302 180 10,68 5 47,81 278,23
Hanurok u3 cBeXux sAroj 200 0,32 0,12 27,8 115,4 342 200 0,32 0,12 27,8 115,4
;(;:Splzf;;:;gmﬂ 60 4,74 0.6 2898 140,28 1P 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Xieb pxxaHon 30 1,68 0,33 1,32 68,97 mnp 30 1,68 0,33 1,32 68,97
Hroro 3a 00ex 29,23 17,6 133,3 848,07 34,06 22,95 151,36 |995,66
Hroro 3a n1esnb 47,8 57,1 2247 1643,71 55,37 64,12 252,42 |1855,97
Hroro 3a 10gHeii 491,09 (492,8 2042,45 ]15175,68 608,07 (595,67 |2285,62 |17632,17
Cpennee 3nauenune: b
KY 49,109 (49,28 204,245 11517,568 60,807 (59,567 |228,562 |1763,217
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"COopHUK perenTyp 001 U KyJTMHAPHBIX U3ACIIUM JIJIs1 TUTaHusl MKOJIbHUKOB " MockBa 2011;
"COOpHHK perenTyp s 00ydJaromuxcsi BO BceX 00pa3oBaTenbHBIX yupexkaeHusax'" Mocksa Jlenu mmoc 2015;
"COopHUK perienTyp 00 U KyJTUHAPHBIX U3EIUN U MUTaHus IKOILHUKOB " Mocksa Jlenu npunt 2005;




